23.-25.8.

HELSINKI

Uudenmaan pydrituolitanssijat kutsuu Sinut pe-su 23.-25.8. Helsinkiin tanssin pydrteisiin!

Eloleiri jiirjestetiiin nyt jo
kolmatta kertaa. Leirilli on
téiné vuonna tarjolla
jotakin jokaiselle, joka
halvaa kehittyii tanssijana.

Niin huvitanssijat kuin
kilpailuihin téhtéaajétkin on
otettu suunnitelmissa
huomioon. Manuaali- ja
sahképyératuolinkayttdjét,
pystytanssijat, combi- ja
duoparit ovat kaikki
tervetulleita. Omaa paria
et valttématta tarvitse,
vaan avointa mieltd,

PAIKKA:

reipasta asennetta sekéa
oppimishalual

Luvassa on sekd hauskoja
yhteistansseja koko
porukalle ettd jakautumista
erilaisiin ryhmiin. Taso-
ryhmissd, duojen ja
combien omissa ryhmissd
sekd pystytanssijoiden
omalla tunnilla p&astdan
syventymddn eri tanssien
tekniikkaan ja luonteeseen.
Tanssin liséksi leirilla
pédsee kuuntelemaan

huipputanssinopettajan
luentoa seké osallistumaan
pydrétuolitanssijoille
suunnattuun kuntosali-/
oheisharjoitteluohjaukseen
pystytanssijoiden ollessa
omalla tekniikkatunnillaan.

Rytmikkéémmin,
ilmeikkﬁ('immin

vauhdikkaammin!




Leirin ohjelma

Perjantaina on yksiripdivi. Yksityistunteja voi ottaa
aiemmilta leireiltd tutuilta tanssinopettajilta Hannele
Tuomipuulta jo Timo Pyykkaselti sekd Tanssii Tahtien
Kanssa -ohjelmassa loistaneelta Mikko Ahdilia! Lue lisii
yksityistunneista seuraavalta sivulta jo tutustu viimeisen
sivun opettajaesittelyihin.

Huom! Myds lauantaille on varattavissa yksi Mikko Ahdin
yksityistunti klo 14.30-15.30!

Lavantaina on kuuma loftaripdivd, kun TV:sti tuttu
ammattitanssija Mikko Ahti saapuu luennoimaan seki
opettamaan leirildisille sambaa! lltapdivlld SM-
kilpailuihin valmistautuvat parit saavat Mikon ohjuksessa
pureutua jiven ja paso doblen maailmaan, kun

LAUANTAI

leppoisamman ryhmiin vetijii Timo Pyykkdnen ohjaa
muita toivottuja latinalaistansseja. Lavantaina
ohjelmassa on myds Mikko Ahdin luento sekii

*) pyorituolinkéyttdijille tarkoitettu
oheisharjoitteluohjaus kuntosalilla samaan aikaan kun
**) pystytanssijat (pystirit) saavat ohjausta
pydriituolitanssitekniikasta. Lavantai-ilta jatkuu vield
iltapalan, seurustelun ja tietenkin tanssin merkeissd.

Sunnuntaina vuorossa ovat vakiotanssit, opettajin
Timo Pyykkdnen ja Hannele tuomipuu.. Kaikille yhteisini
tansseina ovat tango sekd hidas valssi, jota lihestytidn
myds singletanssin nikokulmasta. Combi- ja duoparit
piitiseviit lisiiksi omissa ryhmissiitin foxtrotin ja
wieninvalssin kimppuun.

SUNNUNTAI

09.00-09.30 lImoittautuminen
09.30-11.00 Tanssinopetus
11.00-12.15 Tanssinopetus
12.15-13.00 Lounas & kahvi
13.00-14.15 Luento, Mikko Ahti
14.15-14.30 Yllatysohjelma
14.30-15.30 Kuntosaliohjaus*) TAI
Tanssinopetus™* *) TAI
Ykséri, Mikko Ahti
15.45-17.00 Tanssinopetus
17.30-20.00 lllanvietto

10.00-10.45 Alkulémmittely
10.45-12.15 Tanssinopetus
12.15-13.00 Lounas & kahvi
13.00-14.15 Tanssinopetus
14.30-15.45 Tanssinopetus
15.45-16.30 Jaahdyttely/kehonhuolto
16.30-17.00 Palaute ja leirin p&étés




INFO

LEIRIMAKSUT:

I. Yksityistunnit

Mikko Ahti 50 € / 60 min
Timo Pyykkénen 40 € / 60 min
Hannele Tuomipuu 40 € / 60 min

2. Tanssinopetus
2 leiripgivaé: 95 € - Jasenet™)
120 € - Ei-jasenet

1 leiripdiva: Ker
lavantai: 70 € - Jasenet a "o
80 € - Ei-jasenet
sunnuntai: 60 € - Jasenet

70 € - Ei-jasenet

Lounas ja kahvi sisaltyvét tanssileirin
hintaan.

*) UP ry:n tai Suomen
pyordatuolitanssiliitto ry:n j&senet.

UP:n jG@senmaksu on 20 € /
kalenterivuosi / aikuinen ja

10 € / kalenterivuosi / alle 19-vuotias.

3. lllanvietto
Lauantai-iltana on ohjelmassa yhteinen
illanvietto iltapalan, tanssin ja

seurustelun merkeisséa.
Hinta 10 € / henkils.

Avustajat

Opetukseen osallistuva avustaja téyttad
oman ilmoittautumislomakkeen ja
maksaa tdyden leirimaksun. Eitanssivan
avustajan tiedot ilmoitetaan avustettavan
osallistujan lomakkeella. Pelkén
ruokailun hinta on 10 € / péivé.

OIKEUDET
ILMOITTAUTUMINEN: pe 9.8.2013 MUUTOKSIIN

PIDATETAANI!




Tanssinpettajat

Mikko Ahti on kuuluisa tanssin moniosaaja, jolta on nyt ensi kertaa mahdollisuus
ottaa pyérétuolitanssin yksityistunteja. Hdn on Suomen ensimméinen kansain-
vélisesti pateva pyérétuolitanssituomari, kilpatanssivrallaan useita Suomen-
mestaruuksia saavuttanut ammattilaistanssija, tanssinopettaja ja koreografi, joka
viime vuosina on tehnyt myds erilaisia teatteri- ja TV-produktioita. Monipuolinen

Mikko on tanssinopettajana méaérétietoinen ja luova. Pydrétuolitanssissa hénté
viehéttda lajin haasteellisuus ja mahdollisuudet. Mikolla on taito 1&yt&é kunkin tanssijan omat
vahvuudet ja tavat oppia. Erityisesti tunneilmaisu on hénelle tanssissa térke&d. Mikolla onkin paljon
annettavaa eteenpdin pyrkiville pyérétuolitanssijoille.

Timo Pyykkonen on Suomen kokeneimpia pyérétuolitanssivalmentaijia. 30-vuotisella
tanssiurallaan Timo on opettanut kaikkea mahdollista lavatanssista bailatinoon,
tuomaroinut seké& kisannut niin kilpa- kuin jenkkitanssissakin. Lajikirjoon on jo12

A vuotta kuulunut liséksi pydrétuolitanssi, jossa Timo on kouluttautunut myds

tuomariksi. Luovat seké soveltavat koreografioinnit ja ratkaisukeskeinen optimismi

ovat Timon selkeitd vahvuuksia pyérétuolitanssi-opettajana. Hén on idearikas ja
kokeileva valmentaja, joka saa oppilaistaan irti paitsi makeat naurut, my8s heidén parhaat puolensa.

Hannele Tuomipuu on toiminut p&étoimisena flamenco-opettajana ja -tanssijana yli
’ kaksikymment& vuotta. Flamencossa Hannelea viehéttévét erityisesti kehollinen
itsen ja tunteen ilmaisu, saumaton yhteys rytmiin ja musiikkiin, pyrkimys vuoro-
AN 2 vaikutukseen sekéd kommunikaatioon. Suuri rakkaus flamenco sai vuonna 2010
‘ ‘ rinnalleen pyérétuolitanssin opettamisen. Myés pyérétuolitanssin puolella

Hannelen vahvuuksia ovat rytmiikka ja musiikin tulkinta, seké erityisesti vartalon

hallinnan, koordinaation ja tasapainon kehittéminen vahvan ilmaisullisuuden ohella. Myds Hannele
antaa nyt ensimmdisté kertaa yksityistunteja pyératuolitanssijoille.
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Uudenmaan pyérétuolitanssijat ry, ioimisto.up@gmail.com
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