“Rytmikkaammin,
ilmeikkaammin,
vauhdikkaammin!”

Kuuma tanssikesa 2014
huipentuu Eloleiriin.

Tervetuloa moderniin Monitoimi-
keskus LUMOon Vantaalle nautti-
maan monipuolisesta tanssista,
hauskasta seurasta ja huippu-
opettajien ohjauksesta!

Leirilld on luvassa niin combia,
duoa kuin singledkin. Osallistua
voivat siis aivan kaikki. Leirin
kantavana teemana on seka
aloittelijoita ettda konkareita
hyodyttavat perustekniikka-
harjoitteet. Opettajina ovat
Suomen huiput Mikko Ahti, Timo
Pyykkénen ja Hannele Tuomi-
puul!

Monipuolinen ohjelma sisaltaa
mm. yksityistuntimahdollisuuksia,
workshopeja sekda omat tekniik-
kaosiot pystytanssijoille ja pyora-
tuolilaisille.

Katso lisaa: www.UP-ry.fi

Hinnat:

Yksityistunnit (pe & su)
50 € /55 min (Mikko)
40 € /55 min (Timo)

Leiri

la-su
95 € UP:n ja PYTLI ry:n jasenet
120 € ei-jasenet

la su
60€/70€ 70€/80€
Ruokailu
lounas iltapala (la)
12 €/ paiva/ hlo 10€/hld
Majoitus

Inva- & tavalliset 1-2 hld:n huoneet

Sokos Hotel Vantaa
alk. 82-102€/yo6

lImoittautumiset seka yksari- ja
majoitusvaraukset:
www.UP-ry fi/ilmoittautumiset

Muut tiedustelut:
toimisto.UP@gmail.com




Alustava leiriohjelma

lauantai sunnuntai
09.30-10.00 limoittautuminen 09.30-10.00 Lammittely
10.00-10.45 Lammittely 10.00-12.00 Ryhmé&opetus
10.45-12.30 Ryhmé&opetus 12.00-13.00 Lounas
12.30-13.30 Lounas 13.00-13.55 Workshop 1
13.30-15.00 Tekniikkatunnit, 14.00-14.55 Workshop 2
pystytanssijat / -
ey RualinkEyHaTa: 15.00-15.55 Workshop 3
15.00-17.30 Tanssinopetus, 100 i paatQ‘s ‘ ‘Z
combi / duo & raina paikalla myos =S
single ST ) jm*ﬁwf\
Tanssiva Enkel £ |
18.00-20.00 llanvietto ja iltapala tanssﬂaw\kem\l‘l““ ]
Workshopit : :
P Valitse Sinua
Mikko Ahti Timo Pyykkone .
| L TETReEs kiinnostavat
Workshop 1 Combiparit, Duoparit, ;
aihe auki parin yhteistyé WO rkShOplt
Workshop 2 Pystytanssijat, Singletanssi, . . .
aihe auki musiikin tulkinta | lm Olttautumis-
Workshop 3 Singletanssi, Pystytanssijat, Ioma kkeelta I
aihe auki tekniikka Rl :
EomblianesiEss www.UP-ry fi/ilmoittautumiset
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Klaavuntie 15A 3
00910 HELSINKI

Y-tunnus: 2387097-3
Yhd.rek.nro: 202.917

Jarjestaja:

Uudenmaan pyoratuolitanssijat ry,
Nylands rullstolsdansare rf

toimisto.UP@gmail.com

www.UP-ry.fi

045 359 3995
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