VIIKKORYHMAT

Pydratuolitanssijan ryhtiliike
-ryhma

Ryhméassa pureudutaan pyoratuoli-
tanssin perusteisiin painottaen
kehonhallintaa, pyoératuolin  késit-
telytaitoja, rytmid ja tanssillista
ilmaisua kunkin ryh-

Ryhmaéassa tanssitaan sulassa so-

vussa sekd combi- (pydratuoli-
lainen ja pystytanssija) ettd duo-

pareina (kaksi pyoratuolinkayttajaa).
Viikkoryhmia ohjaa tanssinopettaja
Hannele Tuomipuu.

Hinnat: 75 € / ryhma / henkild
140 €/ 2 ryhmaa / henkilo

maldisen omista |ah-

tokohdista. Omaa
paria ei tarvita, silla
ryhmaéssa keskitytaan
enimmakseen yk-
silén oman taidon ja
ilmaisun kehitta-
miseen. Ryhma sopii
niin aloittelijoille kuin
edistyneemmillekin
tanssijoille ja kar-
tuttaa monipuolisesti
tanssitaitoa seka
vakio- etta latinalais-

tansseissa. Monet

Pyératuolinkéyttdjén ravitsemus ja painonhallinta
-luento keskiviikkona 1.10. klo 17.00-19.00 HIY:n
toimintakeskuksessa Koskelassa.

Hyddyllista ja monipuolista tietoa erilaisten liikuntavammojen
vaikutuksesta ravitsemustilaan, sekd kdytdnndn neuvoja oman
ruokavalion parantamiseen, painonhallintaan ja hyvaan oloon.
Luennoitsija, ravitsemusterapeutti Mina Mojtahedi, on itsekin
pydrétuolinkyttaja.

Luento on ilmainen. Kiinnostuneet voivat lisdksi osallistua
maksulliseen vertaistukiryhmdan, joka kokoontuu kolme
kertaa syksyn aikana.

Lue lisdd: www.UP-ryfi

LYHYTKURSSIT

Lyhytkurssi on mainio tapa tutustua
hauskaan lajiin! Tule yksin tai
yhdessd ystédvadn, kumppanin tai
vaikka avustajasi kanssa.

lloa ja ystavia elamaan
-sahkoépyoratuolitanssikurssi

10 kerran s&hkaritanssikurssi
starttaa lokakuussa! Ajankohtaisinta
tietoa saat yhdistyksen koti- ja
Facebook-sivuilta.

Saanko luvan? -lavapyérétuoli-
tanssin peruskurssi

Tanssinopettaja Timo Pyykkésen
suositut lavatanssitunnit saavat taas
jatkoa kolmena perjantaina syksyn
2014 aikana!

Lavatanssikerrat 5.9, 14.11. ja
12.12. klo 18.30-20.00 (Sisaltyvét
Saanko luvan? -ryhman hintaan.)

Lavakurssin hinta on 25 € / 3 kertaa

UP ry:n tanssijat ovat timan ryhmén tai 10 €/ kerta / henkil®.

AIKATAULU

Syyskausi alkaa ilmaisella lajiesittelykerralla perjantaina 5.9.
klo 17.00-18.30 ja paattyy yhdistyksen 5-vuotisjuhlaan 19.12.
VIIKKORYHMAT

perjantaisin 5.9.-12.12.
Katajanokan liikuntahallilla, os. Merikasarminkatu 1, Helsinki

opeilla menestyneet singletanssin
kansallisissa kilpailuissa.

Saanko luvan? -ryhma

Saanko luvan? -ryhméssa tanssitaan
yhdessd parin kanssa. Parittomat

[oytévat itselleen tanssikumppanin Pyératuolitanssijan ryhtiliike -ryhmé

ryhmésta, mutta voit toki tulla myds |15 17.00-18.30 . du: .

oman parisi kanssa, oli han sitten . “mo‘“au e °“a\“\)m\set
NSRRI o o B Saanko luvan? -ryhma Pt h’\\mO\
dratuolilainen tai pystytanssija, -N.

Py PYSYRAnSsUg 116 18.30-20.00 www UPY

ystavd, kumppani tai avustaja.
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