
Saanko luvan?- 
lavapyörätuolitanssin peruskurssi

Kurssilla tutustutaan pyörätuolitanssin 
perusteisiin tuttujen seuratanssien, 
kuten valssin ja tangon, kautta. Opeista 
on iloa ja hyötyä olit sitten suuntaa-
massa lavalle, tanssiravintolaan tai 
sukujuhliin. 
Kurssiajat 
 Kolmena perjantaina eli 5.9, 14.11. 
 ja 12.12. 2014 klo 18.30-20.00 
Paikka 
 Katajanokan liikuntahalli, peilisali      
 Os. Merikasarminkatu 1, Helsinki 
Opettaja 
 Timo Pyykkönen 
Hinta 
 25 € / 3 kertaa / henkilö tai                 
 10 € / kerta / henkilö 
 Käteismaksu, laskutuslisä 5 €. 
Ilmoittautumiset 
 www.UP-ry.fi/ilmoittautumiset 
Järjestäjä: 
 Uudenmaan pyörätuolitanssijat ry 

Pyörätuolinkäyttäjät: 
Voit tulla yksin tai yhdessä kumppanin, 
ystävien tai vaikka avustajasi kanssa. 
Niin manuaali- kuin sähköpyörätuolin-
käyttäjätkin voivat osallistua yhtä lailla. 
Ja tiesithän, että tanssiparin voivat 
muodostaa myös kaksi pyörätuolin-
käyttäjää!  
Pystytanssijat: 
Vammatonta tanssiparia kutsutaan 
pyörätuolitanssissa pystytanssijaksi, 
tuttavallisemmin pystäriksi. Nyt on oiva 
tilaisuus aloittaa yhteinen harrastus 
pyörätuolia käyttävän kumppanin tai 
ystävän kanssa. Ja toki pystäritaidoista 
on hyötyä jokaiselle lavatanssia harras-
tavalle, vaikka tuttavapiirissä ei pyörä-
tuolinkäyttäjiä olisikaan. !Kurssi on saanut tukea 
Kunnossa Kaiken Ikää -ohjelmalta. !

Tutustu myös muuhun 

kurssitarjontaamme: 

www.UP-ry.fi
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