Pyoratuolinkayttajan
ravitsemus ja painonhallinta
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Luento

Ravitsemustieteen tohtori (PhD), ravitsemus-
terapeutti ja Suomen paralympiajoukkueen
jasen Mina Mojtahedi luennoi erikoisalastaan eli
pyoratuolinkayttajan ravitsemuksesta ja painon-
hallinnasta lokakuussa Koskelassa. Luennolla
saat tietoa mm. erilaisten liikuntavammojen
vaikutuksesta ravitsemustilaan. Lisaksi Mina
antaa kaytdannon vinkkeja terveellisempaan ja
tasapainoisempaan ruokavalioon luennon
osallistujien omien lahtokohtien mukaan.

Milloin: ke 1.10.2014 klo 17.00-19.00

Missa: HIY ry:n toimintakeskus
Voudintie 6, 00600 Helsinki

Hinta: luento on ilmainen

[Imoittautumiset luennolle viimeistaan pe 26.9.
www.UP-ry fi/ilmoittautumiset

Kahvitarjoilu!

Yhteistyossa: Helsingin Invalidien Yhdistys ry & >
Kunnossa Kaiken 1kaa -ohjelma g‘;i

Vertaistukiryhma

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa kiinnos-
tuksestasi vertaistukiryhmaan osallistumiseen.
Ryhma muodostetaan, jos tarpeeksi osallistujia
ilmoittautuu mukaan!

Vertaistukiryhmassa edetaan osallistujien yksilol-
listen tavoitteiden ja tarpeiden mukaan.
Ryhmaéssa yritetaan loytaa ratkaisuja mm.
ajankayton ja nalantunteen hallintaan. Ryhma
kokoontuu kolme kertaa syksyn aikana, noin
kuukauden valein.

Vertaistukiryhman hinta on 25 € / henkil®.

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan ti 16.9.
www.UP-ry.fi/ilmoittautumiset

Lisatietoja:

toimisto.UP@gmail.com tai 045 359 3995
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