
TIESITKÖ? 
Vammatonta tanssiparia 
kutsutaan pyörätuoli-
tanssissa pystytanssi-
jaksi, tuttavallisemmin 
pystäriksi. Nyt on oiva 
tilaisuus aloittaa yhtei-
nen harrastus pyörä-
tuolia käyttävän kump-
panin tai ystävän kanssa. 
Ja toki pystäritaidoista 
on hyötyä jokaiselle 
lavatanssia harrastavalle, 
vaikka tuttavapiirissä ei 
pyörätuo l inkäyt tä j iä 
olisikaan.

Uudenmaan pyörätuolitanssijat ry 
kutsuu Sinut mukaan

UP ry:n opetus syyskaudella 2014: !
Syyskausi alkaa ilmaisella lajiesittelyllä 5.9. klo 17.00-18.30 
ja päättyy yhdistyksen 5-vuotisjuhlaan 19.12. 

Saanko luvan? -paritanssikurssit 
VIIKKORYHMÄ: perjantaisin 5.9.-12.12.  
   klo 18.30-20.00 
Opettajana Hannele Tuomipuu. 
Hinta: 75 € / henkilö, sisältää lyhytkurssin tunnit. 
LYHYTKURSSI: perjantait 5.9, 14.11. ja 12.12.  
   klo 18.30-20.00 
Opettajana Timo Pyykkönen. 
Hinta: 25 € / 3 opetuskertaa / henkilö tai 
            10 € / kerta / henkilö 

Kaikkien tuntien pitopaikka: Katajanokan liikuntahalli, peilisali 
os. Merikasarminkatu 1, Helsinki

Klaavuntie 15 A 3 
00910  HELSINKI !
toimisto.UP@gmail.com !
045 359 3995 

Y-tunnus: 2387097-3 
Yhd.rek.nro: 202.917 !!

IBAN FI59 4055 0011 4208 54 
BIC HELSFIHH !!!

Ryhmiä tukee  
Kunnossa Kaiken Ikää -ohjelma

Järjestäjä: 
Uudenmaan pyörätuolitanssijat ry, 
Nylands rullstolsdansare rf

Koko tarjonta: 

www.UP-ry.fi

pyörätuolitanssimaan!


