
Pyörätuolitanssia 
LUMO:n lavatansseissa 18.4.2015

Aika 
 Lauantaina 18.4.2015 
 klo 17.30-18.30 + lavatanssit 
Paikka 
 LUMO:n monitoimikeskus 
 Urpiaistentie 14, 01450 Vantaa  
Tanssinopettaja 
 Timo Pyykkönen 
Hinta 
 Opetus on pyörätuolinkäyttäjille  
 ilmainen. Pystytanssijat maksavat 
 normaalin tanssilipun hinnan 15 €. 
 Kaikki osallistujat voivat jäädä  
 lavatansseihin klo 19.30 - 00.00 
Ilmoittautumiset 
 www.UP-ry.fi/ilmoittautumiset 
 viimeistään 31.3.2015 
Järjestäjä 
 Uudenmaan pyörätuolitanssijat ry 
 ja Tanssikeskus 
Lisätiedot 
 www.up-ry.fi tai 045 359 3995 

Pyörätuolinkäyttäjät: 
Voit tulla yksin tai yhdessä kumppanin, ystävien tai 
vaikka avustajasi kanssa. Niin manuaali- kuin 
sähköpyörätuolinkäyttäjätkin voivat osallistua yhtä 
lailla. 
Pystytanssijat: 
Vammatonta tanssiparia kutsutaan pyörätuoli-
tanssissa pystytanssijaksi, tuttavallisemmin pystäriksi. 
Nyt on oiva tilaisuus kokeilla yhteistä harrastusta 
pyörätuolia käyttävän kumppanin tai ystävän kanssa. 
Ja toki pystäritaidoista on hyötyä jokaiselle lava-
tanssia harrastavalle, vaikka tuttavapiirissä ei pyörä-
tuolinkäyttäjiä olisikaan. 
Paritakuu: 
Opetukseen ilmoittautuville pyörätuolinkäyttäjille 
järjestetään pystytanssijaparit ilmoittautumis-
järjestyksessä. Mitä pikemmin ilmoittaudut, sitä 
todennäköisemmin saat parin! Mukaan voit toki tulla 
myös oman parin kanssa! 

Tutustu myös 
muuhun kurssi-
tarjontaamme: 
www.UP-ry.fi

Kuvat: Ari Paavola

Tunnilla tutustutaan pyörätuolitanssin perusteisiin tuttujen seura-
tanssien, kuten valssin ja tangon, kautta. Opeista on iloa ja hyötyä 
olit sitten suuntaamassa lavalle, tanssiravintolaan tai sukujuhliin.


